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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ôèçè÷åñêèõ

è ïñèõè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ìëàä-

øèõ øêîëüíèêîâ â óñëîâèÿõ ïðèìå-

íåíèÿ ìîäèôèöèðîâàííîé èãðû ïè-

òåðáàñêåò ïîäðîáíî èçëîæåíî â [1].

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ àêöåíòè-

ðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ âîçäåéñòâóþ-

ùåé èãðîâîé ñðåäû (ïèòåðáàñêåòà)

â õîäå óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

ïðîäîëæåííûå â 2009 ãîäó â íà÷àëü-

íûõ êëàññàõ ÌÎÓ ÑØ ¹ 3 ã. Íàëü÷è-

êà, ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ïàðàë-

ëåëüíûõ ãðóïï, ïîäòâåðæäàþò íàøå

ïðåäïîëîæåíèå î ïîëîæèòåëüíîì

âëèÿíèè çàíÿòèé ïî àâòîðñêîé ìåòî-

äèêå íà êà÷åñòâî èíòåãðèðîâàííîãî

ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ

ñïîñîáíîñòåé äåòåé.

Íàïîìíèì, ÷òî ó÷àùèåñÿ íà÷àëü-

íûõ êëàññîâ, áûëè ðàçäåëåíû íà ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíûå è êîíòðîëüíûå ãðóï-

ïû (øêîëüíèêè 2, 3 è 4-õ êëàññîâ).

Â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ óðîêè ïðîâî-

äèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùåé

ïðîãðàììîé, ðåêîìåíäîâàííîé Ìèíè-

ñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ äëÿ

ïðèìåíåíèÿ â ðàáîòå øêîëüíûõ îáðà-

çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé (À. Ï. Ìàò-

âååâ, Ò. Ï. Ïåòðîâà, 2002). Â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ óðîêè ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû ïðîâîäèëèñü ïî áàçîâîé

ïðîãðàììå ñ âêëþ÷åíèåì âî âòîðóþ

ïîëîâèíó îñíîâíîé ÷àñòè óðîêà ïîä-

âèæíîé èãðû – ïèòåðáàñêåò.

Îñîáåííîñòüþ ïðåäëàãàåìîé ìå-

òîäèêè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ïîäâèæíîé èãðû ïèòåð-

áàñêåò íàðÿäó ñ âûïîëíåíèåì îáÿçà-

òåëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ìèíèìó-

ìà áåç óâåëè÷åíèÿ ïðè ýòîì êîëè÷å-

ñòâà ÷àñîâ, îòâîäèìûõ íà çàíÿòèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé óñïåâàå-

ìîñòè ïî áàçîâûì ïðåäìåòàì (ñì.

òàáë.) â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ êëàññàõ,

ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè, ìû

ñâÿçûâàåì, â òîì ÷èñëå, ñ ïðèîáðåòå-

íèåì íàâûêîâ áûñòðîãî ïåðåêëþ÷å-

íèÿ ñ îäíîãî âèäà äâèãàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè íà äðóãîé, ïîâûøåíèåì

êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ìûøëåíèÿ,

ñîîáðàçèòåëüíîñòè, ïñèõè÷åñêèõ íî-

âîîáðàçîâàíèé, ñôîðìèðîâàâøèõñÿ

ó ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ (7-

10 ëåò), âíóòðåííåé ïîçèöèè, îïðåäå-

ëÿþùåé îòíîøåíèå ê øêîëå, ñâåðñò-

íèêàì. Ðàçðàáîòàííàÿ è àïðîáèðî-

âàííàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà,

îáóñëîâèëà ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé

ñîîòâåòñòâóþùåãî òèïà âåäóùåé äå-

ÿòåëüíîñòè (ïî êëàññèôèêàöèè

Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, 1983).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåð-

æäàþò èçâåñòíûé òåçèñ: «Ïîëíîöåí-

íóþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü ìîæíî

ñôîðìèðîâàòü ëèøü íà îñíîâå èãðî-

âîé è ó÷åáíîé, à ó÷åáíóþ òîëüêî íà

îñíîâå èãðîâîé, ïîñêîëüêó ó÷åíèå

íàïðàâëåíî, â ÷àñòíîñòè, íà îâëàäå-

íèå òàêèìè àáñòðàêöèÿìè è îáîáùå-

íèÿìè, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò íàëè-

÷èå ó ìëàäøåãî øêîëüíèêà âîîáðà-

æåíèÿ è ñèìâîëè÷åñêîé ôóíêöèè,
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Àííîòàöèÿ. Èñïîëüçîâàíèå ïîäâèæíîé èãðû ïèòåðáàñêåò â âàðèàòèâíîé ÷àñòè óðîêà ôè-
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íîé øêîëû â ïîëíîöåííîì ðàçâèòèè ðåáåíêà áåç óùåðáà çäîðîâüþ, îïòèìèçèðóåò óìñòâåí-
íîå è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå.
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Abstract. Use of mobile games Piterbasket in the variational part of the lesson of physical education
of schoolchildren solves the problems of the modern school of physical education in the
comprehensive development of the child without injury, improves mental and physical development.

Таблица
Показатели успеваемости учащихся 2�4 классов по базовым предметам

Х±m
                                 Экспериментальная группа, n=45         Контрольная группа, n=45
Предметы до экспер. после эксп. рост, % до экспер. после эксп. рост, %

2 класс2 класс2 класс2 класс2 класс n=15 n=15 n=15 n=15
Чтение 4,54±0,07 4,63±0,07 1,99 4,60±0,05 4,67±0,05 1,5
Математика 4,20±0,06 4,48±0,06 6,67 4,58±0,07 4,57±0,07 –0,2
Русский язык 4,43±0,06 4,61±0,06 4,06 4,47±0,06 4,58±0,07 2,4
Английский язык 4,60±0,07 4,69±0,07 1,96 4,75±0,07 4,86±0,07 2,3

4,44±0,07 4,60±0,07 3,60 4,60±0,07 4,67±0,07 1,5

3 класс3 класс3 класс3 класс3 класс n=15 n=15 n=15 n=15
Родная речь 4,30±0,05 4,57±0,05 6,28 4,22±0,07 4,27±0,07 1,18
Математика 3,83±0,06 4,31±0,07 12,5 4,01±0,06 4,10±0,06 2,24
Русский язык 4,04±0,05 4,39±0,06 8,60 4,10±0,05 4,14±0,06 0,97
Английский язык 4,10±0,06 4,59±0,06 11,95 4,20±0,06 4,30±0,06 2,4

4,07±0,05 4,47+0,06 9,80 4,13±0,06 4,20±0,06 1,7

4 класс4 класс4 класс4 класс4 класс n=15 n=15 n=15 n=15
Родная речь 3,79±0,05 4,23±0,05 11,6 3,95±0,07 4,15±0,07 5,06
Математика 3,64±0,07 4,12±0,07 13,17 3,88±0,06 4,01±0,06 3,35
Русский язык 4,12±0,06 4,47±0,06 8,49 4,07±0,06 4,18±0,06 2,7
Английский язык 4,21±0,06 4,57±0,06 8,55 4,12±0,06 4,20±0,06 1,9

3,9±0,06 4,35±0,06 10,00 4±0,06 4,13±0,06 3,25
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êàê ðàç ôîðìèðóþùåéñÿ â èãðå»

(Â. Â. Äàâûäîâ).

Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî êîíñòàòè-

ðîâàòü, ÷òî â èãðå ìëàäøèé øêîëü-

íèê èìååò âîçìîæíîñòü ñâîáîäû âû-

áîðà èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ

îáåñïå÷èâàåò «çîíó áëèæàéøåãî

ðàçâèòèÿ», âëèÿåò íå òîëüêî íà ôîð-

ìèðîâàíèå èíòåëëåêòà, íî è öåëîñò-

íîãî «ß» êàê îñíîâû ðàçâèòèÿ ëè÷-

íîñòè.

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-

òû, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðèìå-

íåíèå ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ìîäèôèöèðîâàííîé

èãðû ïèòåðáàñêåò ïîìîãàåò ñîâåð-

øåíñòâîâàíèþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà íå

òîëüêî ïî ïðåäìåòó «Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà» â 1-4 êëàññàõ, íî è ñòèìó-

ëèðóåò ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíóþ ñôå-

ðó äåòåé â öåëîì.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îáçîð íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé îòå÷åñòâåííûõ è çàðó-
áåæíûõ àâòîðîâ çà ïîñëåäíèå ãîäû, ïîñâÿù¸ííûõ ïðîáëåìå ìåõàíèçìîâ âëèÿíèÿ ñêîðîñ-
òíî-ñèëîâûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà îðãàíèçì æåíùèíû. Ïðîâåä¸í àíàëèç èìåþùåéñÿ,
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ðåëåâàíòíîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, èíôîðìàöèè î ðàçëè÷íûõ ýô-
ôåêòàõ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà æåíùèíû è ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æåíñêîãî îðãàíèçìà. Îïðåäåëåíû
ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ çíàíèé â æåíñêîé àäàïòèâíîì ñïîðòå è ïàðàëèìïèéñ-
êîì äâèæåíèè â öåëîì.

Modern understanding of the
mechanisms of influence power-speed
physical exertion on the body, women
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Abstract. An overview of scientific publications of domestic and foreign scholars in recent
years on the issue of mechanisms to influence power-speed physical stress on the organism of
women. The analysis of available, to date in relevant scientific literature, information about
the various effects of power-speed physical stress, which manifest themselves in women’s age
and physiological state of the female body. The prospects of this knowledge in women’s adaptive
sports and the Paralympic Movement as a whole.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàþòñÿ íåðåøåííûìè âñå îñíîâíûå âîïðîñû

ïàòîëîãè÷åñêîé è ôèçèîëîãè÷åñêîé äèíàìè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè èçìå-

íåíèé â îðãàíèçìå æåíùèíû ïîä âëèÿíèåì ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ôèçè÷åñ-

êèõ íàãðóçîê (ÑÑÔÍ). Îñíîâíóþ ñëîæíîñòü â ýòîì âîïðîñå, ñ òî÷êè çðå-

íèÿ àâòîðà, ïðåäñòàâëÿåò ðàçíîïëàíîâàÿ ïîëèýòèîëîãèÿ ôàêòîðîâ ïàòîãå-

íåçà êîòîðûå, òàê æå êàê è ÑÑÔÍ ñïîñîáíû ðàçíîîáðàçíî âëèÿòü è èçìå-

íÿòü ôóíêöèè æåíñêîãî îðãàíèçìà. Ñ îäíîé ñòîðîíû ýòî äèíàìè÷íûé ãîð-

ìîíàëüíûé ôîí æåíñêîãî îðãàíèçìà, âëèÿíèå êîòîðîãî ìîæåò èçìåíÿòü

ýôôåêòû âîçäåéñòâèÿ ÑÑÔÍ îò òåðàïåâòè÷åñêîãî è äî íàðóøåíèÿ ìåíñò-

ðóàëüíîãî öèêëà (ÍÌÖ) ñ ïîñëåäóþùèì íàðóøåíèåì ðåïðîäóêòèâíîãî

çäîðîâüÿ æåíùèíû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû ðàçëè÷àþò âðîæä¸ííóþ (èäåîïà-

òè÷åñêóþ) ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííóþ ïàòîëîãèþ è ïðèîáðåò¸ííóþ

(òðàâìàòè÷åñêóþ è «äîïèíãîâóþ» – ó ñïîðòñìåíîê) ïàòîëîãèþ. Ïðè èñ-

ñëåäîâàíèè ìåõàíèçìîâ âëèÿíèÿ ÑÑÔÍ íà îðãàíèçì æåíùèíû ýòè âàðè-

àíòû ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ôîíîâóþ ïàòîëîãèþ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîñ-

òîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ, ôîíîâóþ ïàòîëîãèþ, â èññëåäóåìûõ âûáîðêàõ, ñëå-

äóåò ñäåëàòü ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìîé. Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èå ãîðìîíàëü-

íîãî ôîíà ìóæñêîãî è æåíñêîãî îðãàíèçìîâ, ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñïîð-

òèâíîé ïðàêòèêå ñòðóêòóðà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ îäèíàêîâà, íî ñ òîé

ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî íàãðóçêà æåíùèí íåñêîëüêî íèæå, ÷åì ó ìóæ÷èí [4].

Ìåòàáîëèçì è ìåõàíèçì ðàáîòû ìûøö òàê æå èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå

â âîïðîñàõ âëèÿíèÿ ñèëîâûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà æåíñêèé îðãàíèçì.
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